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Em;ychiatrie
pour aider les p

Intégrer la population pré-
caire souffrant de patholo-
gies psychiatriques dans le
circuit du soin. C'est la mis-
sion de l'unité Elipses qui
existe depuis 2009 au sein
du CH La Chartreuse a Dijon.
Chague jour, 'équipe se
déplace pour aller a la ren-
contre de patients longtemps
exclus du systéme de soins.

T out au bout de 'allée prin-
cipale du site du centre
hospitalier (CH) La Chartreu-
se, a Dijon, un batiment abrite
les bureaux de l'unité Elipses.
Elipses pour équipe de lien et
d'interface psychique au servi-
ce des exclus du soin (lire par
atlleurs). Elipses pour des
parenthéses dans la vie de
personnes en souffrance psy-
chique et en situation de
précarité.

Des rendez-vous a
domicile, mais aussi dans
la rue, dans les voitures

Au sein de la structure, les
bureaux des psychologues, du
cadre de santé, des infirmiers,
de l'assistante sociale, de I'as-
sistante médico-administrative
et du médecin psychiatre coor-
dinateur. Ils composent tous
I'équipe. Mais le jour oil nous
les avons rencontrés, Marie-
Claude Frenisy, psychologue
qui a récemment recu la Lé-
gion d’honneur, et Benjamin
Tumminello, infirmier, ne se
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nous arriver
d’intervenir aupres
de personnes qui
ont un logement,
car on sait que
sinon elles
demeurent sans
soins. ”

Marie-Claude Frenisy,
psychologue

trouvaient pas dans leur bu-
reau du boulevard Chanoine-
Kir. Les patients suivis par
lunité ne sont pas recus au
sein du batiment, c'est I'équipe
qui se déplace.

Le premier rendez-vous est
pris a 14 h 30 dans un apparte-
ment de la Fontaine-d'Ouche.
Habituellement, Elipses inter-
vient pour les personnes sans
domicile. La patiente qu'ils
doivent voir a été dans cette
situation avant d'obtenir un lo-
gement social. « Le temps
qu'elle s'installe, on ne va pas
la licher. Il peut aussi nous
arriver d'intervenir auprés de
personnes qui ont un loge-
ment, car on sait que sinon
elles demeurent sans soins »,
remarque Marie-Claude Freni-
sy. Cela fait cing ans que la
psychologue suit cette habitan-
te de la Fontaine-d'Ouche au
parcours de vie bien cabossé.
Aprés une rupture, elle se re-
trouve a la rue « du jour au
lendemain » avec sa fille, gra-
vement malade. Elle passera
notamment treize mois au sein
du foyer Sadi-Carnot. De cette
expérience, elle garde la peur
de devoir un jour retourner en
foyer.

Ces rencontres réguliéres
sont l'occasion pour Marie-
Claude Frenisy et Benjamin
Tumminello de prendre des
nouvelles de leur patiente,
mais aussi de lui rappeler le
chemin parcouru. « Clest im-
portant de leur montrer que ce
ne sont pas que des personnes
en précarité », souligne l'infir-
mier.

Des sorties et des ateliers
proposés aux patients

Les rendez-vous a domicile
font toutefois figure d'excep-
tion. Habituellement, ils se
font dans les structures d'ac-
cueil, dans la rue, dans un bar,
dans une voiture ou encore
« en forét », comme se sou-
vient Benjamin Tumminello.

Ainsi, a 15 h 30, c’est au squa-
re Darcy qu'ils se rendent. L'in-
firmier doit retrouver un pa-
tient, un pére de famille
d'origine géorgienne. Muni de

L’UNITE ELIPSES

un contexte de précarité ».

Créé en 2009 par la médecin psychiatre Marie-Claude Vin-
cent, le dispositit Elipses remplit les missions d'une EMPP
(équipe mobile de psychiatrie et précarité) et d'une Pass psy
(permanence d’acces aux soins de santé en milieu psychiatri-
que). Ses objectifs sont notamment d'identifier les probléma-
tiques psychiques et sociales afin de prévenir les hospitalisa-
tions et les situations de crise et faciliter 'accés aux soins
ainsi qu'éviter la rupture de soins. Léquipe intervient dans la
métropole sous la coordination du docteur Justin Gillet. Les
missions de I'équipe sont étroitement liées a ses partenaires,
comme les foyers d’hébergement d'urgence ou encore les
éducateurs. Des formations sont d'ailleurs dispensées au sein
du bitiment du CH La Chartreuse pour sensibiliser les
partenaires « au champ de la clinique psychiatrique associé a
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Marie-Claude Frenisy et Benjamin Tumminello lors d'un rendez-vous. Photo LBP/1. G.

son pilulier, c’est le profession-
nel qui récupére ses médica-
ments pour les placer dans la
bofte. Quelques mots et des
sourires sont échangés. Le pére
de famille ne manque pas de
remercier a plusieurs reprises
la psychologue et 'infirmier.
Sur le chemin du retour, Ben-
jamin Tumminello constate :
« Les médicaments sont im-
portants, mais la premiére cho-
se quil a verbalisée, c'est le
foot ». La sortie football, un
souvenir mémorable. Depuis
peu de temps, les membres de
l'unité organisent des sorties et
des ateliers & destination des
patients pour leur permettre de
s'évader, mais aussi de tisser du
lien. La précarité influant di-
rectement sur le tissu social.

Un travail étroit avec
les structures d’accueil

Il est 16 heures. Les membres
d’Elipses prennent le chemin
du foyer Sadi-Carnot. Sur pla-
ce, beaucoup les reconnais-
sent, puisqu'ils s'v rendent ré-
gulierement pour faire des
permanences, tout comme &
I'accueil de jour, rue des Cor-
royeurs. Le patient qu’ils vont
voir est en stabilisation. C'est-

C'est important de leur montrer
que ce ne sont pas que des personnes

en précarité. ™

Benjamin Tumminello, infirmier

a-dire que, contrairement aux
autres personnes hébergées
sur place qui ne peuvent rester
au foyer la journée, lui peut
rester dans son logement. Ce
dispositif est destiné aux per-
sonnes qui sont par exemple
en cours de formation. La se-
maine précédente, Benjamin
Tumminello réalisait une pre-
miere séance dhypnose avec
son patient. Une facon d’exor-
ciser la colére qu'il a en lui.

A 17 heures, le duo d’Elipses
prend la route de la rue des
Ateliers pour voir une de leur
patiente qui réside au Cada
(centre d'accueil pour deman-
deurs d'asile) des Ateliers. Un
petit café a la boulangerie la
plus proche, la discussion se
poursuit dans la voiture. Leur
patiente doit étre a 18 heures a
I'église de la Fontaine-d'Ouche

pour assister a la messe, un
rendez-vous immanquable
pour cette femme qui partage
une chambre de moins de
10 metres carrés au Cada de-
puis octobre 2019. Cette fois
encore, les compliments pleu-
vent pour I'équipe mobile.
Inés de la GRANGE
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C’est 'année qui a vu

la naissance de 'unité
Elipses au sein du centre
hospitalier La Chartreuse
a Dijon. Elle est formée de
professionnels de santé,
dont une équipe qui se
déplace quotidiennement.




