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AISEREY

Deux praticiennes
du bie-étre s’installent

avec le bien-&tre. Photo LBP/B. 5.

Valérie Folléa, réflexolo-
gue plantaire, et Caroline
Pelletier, soins alterna-
tifs, ont toutes les deux
un méme objectif : rendre
les gens heureux et bien
dans leur peau.

lles se sont associées pour

louer en commun un local
situé dans la zone artisanale, au
13, rue Martin-Lejeas, a Aise-
rey. Valérie Folléa et Caroline
Pelletier v exercent, en alter-
nance, leur activité basée sur le
bien-étre.

m Valérie Folléa

A 54 ans, Valérie Folléa s'est
installée comme réflexologue
plantaire. « C'est ma deuxiéme
activité, car je suis infirmiére
libérale. J’ai toujours été dans
la relation humaine, et j'aime
m’occuper des autres. J'ai suivi
une formation certifiante il y a
quatre ans en réflexologie plan-
taire a Lyon et j'ai aussi obtenu,

THOREY-EN-PLAINE

cette année, un diplome univer-
sitaire & Dijon en aromathéra-
pie, pour avoir des bases scien-
tifiques. J'utilise des huiles
essentielles en complément des
soins, et je peux donner des
conseils pour gérer le stress, les
troubles du sommeil ou 'anxié-
té », détaille la praticienne qui
accompagne aussi les person-
nes souffrant de pathologies di-
verses. Elle propose également
des ateliers de réflexologie
plantaire aux parents qui re-
cherchent une pratique douce
pour détendre leurs enfants et
les soulager de maux courants.

Valérie Folléa recoit sur ren-
dez-vous lundi, mardi matin et
mercredi. Contact au
06.81.58.72.48 ou valfol-
lea@yahoo fr et site reflexolo-
gie-valfolea.fr/.

m Caroline Pelletier

Le reste de la semaine, le cabi-
net est occupé par Caroline Pel-
letier, 38 ans, qui a auparavant

travaillé dans le paramédical
de 2007 & 2021. « 1y a quelque
temps, j'ai souhaité changer
d'activité. Depuis trés long-
temps, j'ai eu a cceur d’aider, de
protéger, de soigner. Ce que
j'aime, c'est accueillir les gens,
avoir une écoute bienveillante.
Le but est de les accompagner
vers un bien-étre durable en
suivant mon instinct. Pour cela,
je me suis formée a Lyon en
physiothérapie manuelle évo-
lutive. C'est une technique de
soin innovante, concue sur des
bases scientifiques, sans effet
néfaste. Je pratique un massage
bien-étre intuitif. »

Caroline Pelletier regoit sur
rendez-vous, mardi apres-midi,
jeudi et vendredi. Contact au
07.79.15.36.21 et carolinepel-
letier-soinsalternatifs.fr/.

Bruno SYLVESTRE (CLP)

A l'occasion des fétes, les deux
praticiennes proposent des
bons cadeaux a offrir.

Photo LBP/Ch. M.
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Comme le nombre d'habi-
tants de Thorey-en-Plaine,
agés de plus de 70 ans, qui

21C10-V1

étaient invités par le maire
Gilles Brachotte et toute son
équipe, dimanche 28 no-
vembre & midi, & partager un
repas 2 la salle polyvalente.
Un rendez-vous qui fait son
retour aprés deux ans d'in-

terruption pour cause de
pandémie. Le menu, con-
cocté par Agey traiteur, a
fait I'unanimité. Fanny Got,
chanteuse de variétés fran-
caises et fantaisiste, a propo-
s¢ un spectacle de cabaret.

MAGNY-SUR-TILLE

Plantation citoyenne
d’arbustes et arbres
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Aux abords du terrain de pétanque, le deuxiéme groupe

de bénévoles a planté de gros arbres et des espéces dont
les feuillages seront décoratifs au fil des saisons. Photo LBP/Ch. M.

Afin d’égayer le village de
Magny-sur-Tille, diverses
actions en lien avec la
biodiversité et I’environ-
nement sont menées.
Ainsi, samedi, des arbres
et arbustes ont été plan-
tés par des membres du
comité d’embellissement.

es bénévoles du comité

d’embellissement de la
commune Magny-sur-Tille se
sont retrouvés, samedi 27 no-
vembre, pour poursuivre leur
action destinée a planter des
arbres et arbustes sur deux
lieux.

Le premier groupe s'est re-
trouvé & I'angle de la M 109 en
direction de Fauverney et de la
rue de '’Abbayotte. La, une cin-
quantaine de petits arbres et
arbustes, vivaces et rosiers, ont
été mis en terre « dans la joie
et la bonne humeur ». Le deu-

Le cofit de
notre action du
jour s’éleve a
environ 2 500 €. ”

Jean-Marc Bourgeon,
premier adjoint

GENLIS

xieme groupe était au travail
aux abords du terrain de pé-
tanque, non loin de la salle des
fétes, pour planter cing gros
arbres de type érable, tulipier,
liquidambar, mais aussi forsy-
thia, lilas et noisetier. Ces espé-
ces hautement décoratives au
fil des saisons.

Le premier adjoint Jean-
Marc Bourgeon, responsable
du comité d’embellissement,
précise : « Nous achetons nos
produits adaptés a nos terrains
dans une pépiniére locale.
Nous avons également récupé-
ré des arbres que nous avions
déterrés et mis en jauge pour
les replantés aujourd’hui ; rien
n'est perdu ni jeté. Le cofit de
notre action du jour s'éléeve a
environ 2 500 € ».

Lélu ajoute : « Le but du co-
mité d'embellissement, ouvert
4 tous en fonction de la dispo-
nibilité de chacun, est de met-
tre de la gaieté dans le village
au fil des saisons. La nature est
au centre de nos actions avec
un intérét pour la biodiversité
et Penvironnement. Nous pen-
sons également aux généra-
tions futures. A I'automne
2022, nous continuerons no-
tre action pour l'embellisse-
ment du village ».

Chantal MALATESTA (CLP)

Une autre patisserie participe

au Téléthon

Dans notre dossier, paru mercredi et consacré au Téléthon
2021, nous avons oublié de citer 'enseigne M & S Pdtisserie,
située 36, rue de la Maurienne a Genlis : celle-ci participe
également a I'événement ce week-end en proposant des

éclairs & 2 €, dont 1 € sera reversé & ['AFM-Téléthon (sur
réservation uniquement).

18 PARTIES
UNIQUEMENT EN BONS D'ACHAT
+ de 3 000€ de lots

UNE CARTE OFFERTE
A CHAQUE JOUEUR

SALLE DES FETES
VENDREDI 3 DECEMBRE

Ouverture des portes 18h - début des jeux 20h

TARIFS :
5€ la carte, 20€ la plaque de 6
PARTIE SPECIALE :
‘Organisé par I Grand Faguier - Animé par Carole:

Réservations conselliées : 06 70 32 95 90
pass sanitaire obligatoire

1€ la carte, 5€ les 6
BINGO :
5€les 3




