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Montchap’help, une plateforme
d’entraide, va étre lancee

Mardi 30 novembre, les
conseillers départemen-
taux du canton Dijon 1,
Francois-Xavier Dugourd
(LR) et Clémentine Bar-
bier (SE), ont présenté
leurs premiéres actions
cing mois aprés leur élec-
tion, et exposé leurs
projets a court et moyen
termes. Tour d’horizon.

D s le lendemain de no-
‘( tre élection, avec
I'équipe qui nous entoure, on
s'est mis au travail. On a pris
des engagements, on avance. »
C’est le message porté par
Francois-Xavier Dugourd
(LR) et Clémentine Barbier
(SE).

m Une plateforme
de solidarité de proximité
Dans la continuité de I'élan
d'entraide et de générosité re-
vélé durant les confinements
et des actions engagées pour
lutter contre I'isolement et la
solitude, le duo a lancé une
« plateforme de solidarité de
proximité » en ligne, baptisée
Montchap’help. Le site
www.montchaphelp.fr, qui se-
ra opérationnel début 2022,
doit permettre de « mettre en
relation les bénévoles aidants
et les habitants du canton
ayant un besoin », explique
Clémentine Barbier. Quatre
rubriques seront animées par
des référents volontaires : “Ai-
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de aux démarches numéri-
ques”, “Aide aux devoirs”, “Je
ne jette pas, je donne” et “J’ar-
rive dans le quartier”. « Mont-
chap’help peut offrir le cadre
pour que le capital de généro-
sité important qu'il y a ici puis-
se s'exprimer », appuie Fran-
cois-Xavier Dugourd.

m Une consultation
sur la rénovation du parc
des Carriéres-Bacquin

Les conseillers du canton Di-
jon 1 vont consulter les Dijon-
nais sur I'avenir du parc des
Carriéres-Bacquin. « Ce parc
municipal a été créé en 1976,
c'est un superbe espace natu-
rel au cceur de la ville et du
canton, mais il a vieilli et a
besoin d’une vraie rénovation
et de davantage d’anima-
tions », justifie le conseiller dé-
partemental.

Clémentine Barbier comple-
te: « En plus des rencontres
avec les usagers du parc, nous
allons distribuer un question-
naire dans les boites aux let-
tres du quartier. Il sera aussi
sur notre page Facebook et
réalisable depuis un Smart-
phone ». Si le conseil départe-
mental ne dispose pas de la
compétence pour la gestion
des pares et jardins, le duo
veut « remplir son role et étre
force de proposition » et saisi-
ra « l'atelier de quartier Mont-
chapet ou la municipalité di-
jonnaise » pour lui faire part

Ils ouvrent une boutique épicerie,

rue Amiral-Roussin
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Les restaurateurs dans leur boutique. Photo DR

Aprés avoir créé leur restaurant le 22 juin et une table des
copains dans leur caveau le 1% octobre, Laetitia Miguet,
25 ans, et Florian Portanier, 33 ans, poussent leur concept
jusqu’au bout en ouvrant une boutigue épicerie juste a coté
du resto, rue Amiral-Roussin a Dijon. Depuis mercredi 1¢ dé-
cembre, on y trouve une grande partie des produits qu'ils
utilisent, tels que leurs alternatives au café, les tisanes,
quelgues références de vin... le tout fait avec des produits
cent pour cent frangais. Pour la partie traiteur, le chef vous
propose de composer votre box apéritive. « Toujours dans une
démarche zéro déchets, les tartinades sont issues du surplus
de production ou parure d’aliments », confie le couple. Pour
ce projet, ils ont investi environ 5 000 €.
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Avec la plateforme en ligne Montchap’help, Frangois-Xavier Dugourd et Clémentine Barbier
proposent un outil pour que les habitants du canton puissent s’apporter une aide ponctuelle
sur différents besoins. Photo PIXABAY/Kiquebg

des résultats de la consulta-
tion.

m Des opérations de
nettoyage avec les collégiens
S'ls ont déja organisé des
opérations de ramassage de
déchets avec les habitants, les
conseillers départementaux
vont désormais impliquer les
plus jeunes. Vendredi 3 dé-
cembre, les classes de sixieme
du college public Montchapet
et du college privé Saint-Fran-

cois-de-Sales vont participer a
une opération propreté sur
«<un bon tiers du canton ».
« Les collégiens, préoccupés
par l'environnement, ont un
rble a jouer aussi a 'extérieur
de leur établissement », décrit
Frangois-Xavier Dugourd.

m Café des nouveaux
arrivants, circulation...
Autre nouveauté, les
conseillers du canton Dijon 1
vont organiser un premier

“Caté des nouveaux arrivants”,
début 2022, en partenariat
avec Accueil Ville de France,
qui se voudra complémentaire
de la journée d'accueil des
nouveaux Dijonnais organisée
par la Ville.

Enfin, sur le moyen terme, ils
planchent sur « la problémati-
que de la circulation dans le
quartier Montchapet pour que
cyclistes et piétons soient plus
en sécurité ».

R.D.

Hasna Sanchez se lance dans le yoga

vinyasa

La Dijonnaise Hasna San-
chez, 32 ans, donne des cours
de yoga vinyasa depuis le 8 no-
vembre. Une activité qu'elle a
découverte avant la crise sani-
taire grice 4 une de ses amies.
« C'est un yoga dynamique co-
ordonnant souffle et mouve-
ment. Je n'avais jamais essayé.
11 s’est vraiment passé quelque
chose de trés fort. A la fin de la
séance, toutes mes émotions
se sont reldchées. »

Elle s'y est donc mise avec
passion et a voulu, a la base, se
former pour elle. Mais le Co-
vid étant passé par la, Hasna
s'est dit pourquoi pas se lan-
cer ! « Aprés ma formation, j'ai
préféré revenir a Dijon pour
exercer. Et faire connaitre ce
voga qui n'est pas trés dévelop-
pé en province. » La jeune
femme dispense ses cours
dans un local dédi¢, mais éga-
lement & l'espace Tao et au
Beau Volume *.

Hasna Sanchez est diplomée
en master 2 ingénierie des mé-
tiers de la culture. Elle a exercé
des fonctions d’administratri-
ce de production de spectacle,
dans une maison de produc-

Hasana Sanchez donne des cours depuis le 8 novembre. Photo LBP/S. V.

tion a Paris, durant sept ans,
avant de revenir & Dijon en
avril pour sa reconversion.
« J'avais envie de faire autre
chose, et la vie parisienne ne
me convenait plus. »

Solange VASSANT (CLP)

Contact et renseignements
au 06.42.28.29.67 ; ullinnyo-
gastudio.fr ; ullinnyogastu-
dio@gmail.com

* Le Beau Volume, place ab-
bé Chanlon ; espace Tao, 23,
place Bossuet.



