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Deux Cote-d’Oriens contrilés
au volant d’un scooter volé
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Vendredi 5 novembre, peu avant 17 heures, la patrouille de la
brigade sécurisée_de terrain (BST) remarque un scooter de
type Xmax arrété a un feu rouge, sans plaque d'immatricula-
tion, occupé par deux individus. Grace au numéro de série,
lors du contréle, les policiers constatent que le scooter est
volé et que le conducteur n'a pas le permis, alors que le
deux-roues est un 250 cm?3, Le vol remonte au 23 septembre,
boulevard Eugéne-Spuller a Dijon, au cours duguel des dou-
dounes, Erésentes dans le coffre de selle, avaient également

été déro

ées et qui étaient, vendredi, portées par les deux

jeunes Cote-d'Oriens nés en 2003. Pendant la garde a vue, le
conducteur explique d’abord qu'il a emprunté le véhicule & un
ami du quartier pour faire un tour avant de reconnaitre, a
demi-mot, savoir qu'il est issu d’un vol. Pour recel de vol, les
deux individus ont écopé d'une composition pénale.

R.D.

DIJON
Léa et Thimoté

Samedi 6 novembre, a 'hétel
de ville de Dijon, Sladana
Zivkovic, adjointe au maire, a
uni par les liens du mariage
Thimoté Garnier, ouvrier béti-
ments travaux publics, et Léa
Parizot, animatrice périscolai-
re, en présence des témoins,
des familles et des amis.
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Aprés 2020, le bodybuilder dijonnais
Julien Camdessoucens est de nouveau
champion du monde

Il I'a fait ! Apres avoir été sa-
cré champion du monde
1IFBB * en 2020, le bodybuilder
dijonnais Julien Camdessou-
cens a conservé son titre, jeudi
4 novembre, dans la catégorie
handisport, a Santa Susanna
(Espagne). Une nouvelle ré-
compense pour celui qui est
devenu Mister Univers en
2019, et qui venait de décro-
cher, quelques jours plus tot,
une deuxieme coupe de Fran-
ce.

« Le championnat du monde
a rassemblé, jusqu'a dimanche,
plus de mille cing cents athlétes
du monde entier, soit le plus
gros événement de culturisme
de tous les temps ! », s'enthou-
siasme-t-il. Le cogérant de la
salle Gigafit a Dijon se dit
« content d'avoir gagné, caril y
avait plus de concurrents que
I'an dernier en fauteuil, et il y
avait du niveau ». Et de pour-
suivre : « C'est un moment ma-
gique, mais qui reste éphéme-
re ».

Déja une autre compétition
en vue

Ephémére, car si sa saison est
terminée, Julien Camdessou-
cens se projette déja sur une
autre échéance. « Je me prépa-
re pour PArnold Classic, presti-
gleuse compétition organisée

en: 35 ans, est sur

Julien C

raison de sa jambe gauche en métal. Plus jeune, il avait di se
faire amputer 3 cause d’'une malformation congénitale. Photo IFBB

par Arnold Schwarzenegger, en
septembre 2022 », explique-t-il.
Un événement ot Terminator —
son surnom - aura forcément a
ceeur de briller : « Je serai avec
une vingtaine d'athletes valides
en - 80 kilos, et si je suis dans le
top 6, je ferai un show d'une
minute sur la musique de Ter-
minator 2, ol ma jambe en mé-

tal sera mise en valeur ». De
quoi prouver que sa différence
est devenue un atout dans sa
pratique du bodvbuilding, com-
mencée il y a trois ans.

R.D.

* Fédération internationale de
bodybuilding et fitness, recon-
nue par le comité olympique.

Nimaisonsderetraite, niétablis-
sements medicalisés, les rési-
dences seniors Les Girandiéres
disposent de logements totale-
ment indépendants, associés a
la presence d'une éguipe quali-
fiée, sur place jour et nuit. Pour
répondre a la demande de plus
en plus importante pour ce type
d’hébergement, Les Girandiéras
comptent déja pres de 75 rési-
dences partout en France

Un logement fonctionnel

et agréable

Allant du studio au trois pieces, les
appartements des Girandiéres hé-
néficient de tout le confort néces-
saire au guotidien ; cuisine équi-
pée, salle de bain ergonomique,
volets électriques, WiFi.. Décorés
avec golit et présentant de belles
finitions, ils sent, pour la plupart,
agrémentés d’un balcon ou
d'une terrasse. Grace a laide a
I'emménagement, Finstallation est
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Les Girandiéres a Dijon :
un lieu de vie sécurisant et chaleureux
pour les seniors

simple et pratique pour tous les
nouveaux locataires, quils em-
ménagent dans un logement déji
meublé ouqu'ilsle personnalisent
avec leurs effets personnels.

De bons moments

en perspective...

Seuls ou en couple ou avec leur
animal de compagnie, les ré-
sidents profitent au quotidien
d'équipements mis a leur entiére
disposition. Ils apprécient tout
particuliérement ces prestations :
un coin lecture cosy, un salon
pour la détente et les loisirs, un
salon de coiffure., De plus, des
services  la carte sont proposés
sans aucune obligation : alde-mé-
nagere, assistance administra-
tive, service de linge, livraison
des courses et des repas... Dans
chague résidence, le restaurant
« maison » est ouvert tous les
jours et offre une cuisine fraiche,
savoureuse et réconfortante

Les résidences seniors Les Girandiéres sont des lieux accueillants

et chaleureux : la solution idéale pour rompre la solitude et retrouver
le plaisir d'une vie sociale. Lorsque les seniors souhaitent se sentir
bien entourés tout en gardant une totale liberté, qu'ils cherchent

un logement adapté et confortable, et souhaitent profiter de services
et d'activités en toute sécurité, Les Girandiéres s'imposent.

Enfin, les nombreuses activités
proposées rythment les jour-
nées d'agréables moments : gym
douce, sorties culturelles, accom-
pagnement au marché.. Idéal
pour enrichir le lien social !
Letémoignage de Marthe, 73 ans,
le confirme : « S Fon m'quait dit il
yaunan que fe me plairais autant
en résidence seniors, je ne laurais
pas cru. Vivre awx Girandieres,
Clest trés plaisant en fin de compte.
Je me suis fait de nouvelles amies
et 'équipe est vraiment aux petits
soins. On se sent chouchouté, en-
touré d'affection, un peu comme
darns un cocon ! »

Libre, bien entouré

et en sécurité

Aux Girandiéres, des protocoles
sanitaires stricts sont mis en
place dans les espaces communs
et les gestes barriére sont scru-
puleusement respectés par toute
I'équipe sans pour autant nuire a
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la liberté des habitants. En effet,
élant chez eux, ils sont libres de
recevoir qui ils souhaitent, quand
ils le veulent. Ft s'ils ont envie de
se lancer dans les appels vidéo,
I'équipe est disponible pour les
aCcoMmpagner.

Un emplacement de choix

pour bien vivre au quotidien
Une nouvelle résidence Les Gi-
randiéres ouvrira bientdt ses
partes & Dijon, en plein ceeur de
la Cité Internationale de la Gas-
tronomie et du Vin Projet tou-
ristique, culturel et économique
majeur remplacant I'ancien Hétel
Dieu, ce nouvel ensemble se com-
posera & terme de 3 000 m* de
commerces et restaurants, d'un

cornplexe de 13 salles de cinéma,
d'écoles, d'espaces boisés et de
quelques centaines de nouveaux
logements. Les seniors devraient
apprécier ce nouveau lieu de vie
situé & deux pas du tramway,
du jardin de IArguebuse et du
centre historique.

Aux Girandieres, les résidents
sont heureux, les familles sont
rassurées : la vie sans les soucis,
sourire compris !
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