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POISEUL-LA-GRANGE

Meélanie Pariost fait revivre
le commerce du village

En 2020, Mélanie Pariost
faisait revivre lactivité
commerciale a Poiseul-la-
Grange, petite commune &
une demi-heure d’Is-sur-
Tille environ. Un an aprés,
la jeune femme de 25 ans
a réalisé ses projets et a
méme embauché.

Poiseul-la-Grange, a une
trentaine de kilométres &
I'ouest d’Is-sur-Tille, le dernier
commerce du village a fermé il
v a plus de 20 ans. Mais, en
2020, Mélanie Pariost a ouvert
le sien, la patisserie Mel'’An-
ges, reposant, certes, sur la pa-
tisserie, mais aussi la viennoi-
serie, la sandwicherie, tout en
mélant petite épicerie, salon
de thé et activité traiteur. Un
peu plus d'un an aprés, son
activité tourne a plein régime.
« C'est incroyable », réagit la
jeune femme de 25 ans. « Les
réseaux sociaux ont bien fonc-
tionné. La page Facebook est
suivie par prés de 1500 per-
sonnes. » La semaine, la clien-
tele est locale, mais, le week-
end, des personnes viennent
de bien plus loin. « Certains
de Dijon méme, des clients
pour la patisserie », ajoute Mé-
lanie Pariost, qui a été aidée,
dans cette aventure, par sa fa-
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. La jeune femme a ouvert sa p.’ﬂisserie dans

la commune en 2020, 20 ans aprés la fermeture du dernier commerce de Poiseul-la-Grange. Photo LBP/C. B.

mille.
Si elle n'a pas organisé de
tournée, la jeune chetfe d'en-

Du reiki pour soulager stress,
tensions et douleurs

Deborah Girond Bel

également prof

de

danse, propose des séances de reiki, une méthode de soin
japonaise. Photo L BPfAnnie RUELLE

Deborah Girondeau Belmonte,

, également professeure de

danse (elle donne chaque semaine des cours 3 la salle des
fétes de la commune) a découvert en tant que patiente le
reiki, une méthode de soins non conventionnelle d’origine
japonaise. Elle a, par la suite, décidé suivre une formation

afin de pouvoir partager les
avec d'autres. Elle a suivi un

bienfaits de cette pratique
e formation a Arc-sur-Tille,

auprés de Maryse Kreitg, maitre reiki, pendant plus de

deux ans. En paralléle, elle

a suivi une formation de

naturopathe. Aujourd’hui, elle propose des séances de
reiki chez elle ou & domicile pour soulager de nombreux
maux (stress, tension, douleurs chroniques, addic-

tions etc.)
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treprise a misé sur les mar-
chés, comme Mon P'tit mar-
ché, & Avot, les marchés de

| BELLENEUVE

Noél comme celui d’ls-sur-
Tille ou le drive de Cestres
depuis septembre 2020,

Une vendeuse a été
embauchée
Mélanie Pariost est égale-
ment marraine de l'associa-
tion de Tarsul, Ewen ma ba-
taille. Ewen est un petit
garcon atteint d'une maladie
génétique : le syndrome Koo-
len de Vries. « Sa maman, Ca-
roline, me représente sur les
marchés d'Is-sur-Tille, de Mo-
loy, de Courtivron », précise-
t-elle. Elle est également affi-
liée au petit Casino d’Aignay-
le-Duc qui lui vend ses
produits. « En fin d’année, je
vais aussi distribuer des pa-
niers aux seniors dans une
vingtaine de communes. »
Autre idée : la valorisation de
ses invendus en proposant
des paniers & prix réduits cha-
que jour. Et ce n'est pas tout :
Mélanie Pariost a également
embauché une vendeuse, ily a
un mois et demi, tandis
qu'une apprentie est venue re-
joindre I'aventure depuis sep-
tembre. « Une personne en
formation adulte sera égale-
ment intégrée a la fin novem-
bre », souligne-t-elle.
Cyrill BIGNAULT

+WEB Facebook : Mél. Anges.
PRATIQUE 3 rue de I’Etung,
1€l. 03.73.73.95.92.

La bibliothécaire Céline Nemoz
a de nombreux projets en téte

Depuis le 1¢7 septembre, Mi-
chel Robert, bibliothécaire
pendant dix ans a la bibliothe-
que municipale de Belleneuve
Pierre-Garnier, a fait valoir ses
droits & laretraite. Il est depuis,
remplacé par Céline Nemoz.

Agée de 29 ans et originaire
de Lyon, Céline Nemoz a gran-
di en Mayenne puis est venue
en Cote-d'Or. Ayant fait des
¢tudes d’archéologie et sur les
métiers de la culture, elle a
débuté sa vie professionnelle a
la bibliothéque de Lille (Nord)
avant d'exercer a la médiathe-
que de Dijon et, depuis le
1¢* septembre donc, a la biblio-
théque de Belleneuve. A noter
qu'elle assume ces deux der-
niers postes en paralléle.

Son but : amener les gens &
lire

Des projets, Céline Nemoz
en déborde. Elle a déja mis en
place un partenariat avec I'éta-
blissement d'hébergement
pour personnes dgées dépen-
dantes (Ehpad) Coronis de
Belleneuve, avec pour but
d'amener les gens a lire.

Un deuxiéme projet consiste
en des rencontres au relais pe-
tite enfance du Mirebellois-
Fontenois. La bibliothécaire
proposera un fonds de livres
sur 'éducation de la petite en-

Céline Nemoz est la nouvelle bibliothécaire de Belleneuve. Photo LBPJA. L.

fance et des livres aux enfants.
Enfin, a 'horizon 2022, elle
souhaite inviter I'éditrice Clai-
re Delbard de l'atelier des
Noyers de Perrigny-lés-Dijon,
afin de proposer une rencontre
découverte des métiers de

I'édition.
Annie LOUET (CLP)

PRATIQUE La bibliotheque
est ouverte les mardis et ven-
dredis de 16 & 19 heures méme
pendant les vacances scolaires,
hors celles de Noél.

m La bibliothéque

La bibliothéque de Belle-
neuve, c’est 10 000 ouvra-
ges (romans, bandes dessi-
nées, documentaires,
albums, contes, périodi-
ques, mangas, livres en
gros caractéres...), 5300 CD
et un fonds tournant de
500 documents prétés par
la médiathéque de Cote-
d’Or.




