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ﬁ%pital : le centre de réadaptation
aide les cardiaques a se rétablir

Ouvert en 2020, le servi-
ce de réadaptation car-
diaque du centre hospita-
lier Louis-Pasteur facilite
la convalescence des
patients en délicatesse
avec leur coeur grace a
une prise en charge
adaptée. Les premiers
résultats sont encoura-
geants.

lle s’est un peu fait attendre,

gestion du Covid oblige.
Mais l'inauguration du centre
de réadaptation cardiaque du
centre hospitalier Louis-Pas-
teur s'est finalement tenue jeu-
di 14 octobre. Ouvert en sep-
tembre 2020, puis fermé, puis
rouvert pour de bon en
mars 2021, le service, comme
son nom l'indique, a pour mis-
sion de faciliter la convalescen-
ce et le rétablissement de pa-
tients en délicatesse avec leur
ceeur, ayant subi pour la plu-
part une intervention chirurgi-
cale.

Une équipe
pluridiscliplinaire
de 12 soignants

« Nous accueillons les pa-
tients coronariens, qui ont fait
des infarctus, les insuffisants
cardiaques, ceux qui se sont fait
opérer des valves », énumére
Myram Chevaux, infirmigre.
« Nous n'avons pas encore eu
l'occasion d'avoir des person-
nes greffées, mais elles peuvent
nous étre adressées », précise le
docteur Loic Marcelis, méde-
cin référent. Les « adres-
seurs » : les chirurgiens de Be-
sangon et Dijon, ou les
cardiologues de ville. Car le
centre, unique dans le Jura, ac-
cueille des malades du Doubs,
de la Céte-d'Or et de la Haute-
Sabne.

Fort de douze soignants (deux
médecins, deux professeurs
d'activités physiques adaptées,
un cadre de santé, trois infir-
micres, deux aide-soignantes,
deux kinés, une secrétaire, une
diététicienne), le centre propo-
se dix places d’hospitalisation
de jour (vingt patients répartis
en deux groupes) et trois lits

Une partie de I'équipe soignante, autour du prfeseur
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Le Centre de réadaptation cardiaque propose examens, exercices et programme de rééducation.
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d’hospitalisation compléte. Le
but est de leur permettre de se
refaire une santé, avec exa-
mens, exercices et programme
de rééducation.

Des bénéfices réels
pour les patients

Des salles d’échographies et
de sport ont ¢té aménagées au
3¢ étage, dans des locaux réno-
vés. VElo, tests d'effort sur tapis
roulant, gymnastique (légére),
kiné, sophrologie et séance de

psy sont proposés aux patients
en fonction de leurs besoins.

Lige moyen des patients est
de 65 ans. « Mais nous avons
recu aussi un jeune homme de
23 ans, fumeur et en surpoids. »
La durée des soins est variable.
« En moyenne, trois semaines
pour les patients coronariens,
quatre pour les insutfisants car-
diaques », estime le docteur
Marcelis.

Auterme du séjour, le bilan de
sortie est bon, d'aprés les statis-
tiques maison. « Amélioration
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Plus de 250 exposants
aux puces du Secours
populaire

Plus de 250 exposants se
sont présentés samedi et di-
manche pour participer aux
puces du Secours populaire.
« Nous sommes contents de
faire ce que l'on sait faire,
indique Michaél Nason, se-
crétaire général de la Fédéra-
tion du Jura du Secours popu-
laire. Cela fait plus de deux
ans qu'elles n'avaient pas eu
lieu. Nous avons fait deux
jours complets sans pluie.
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Nous organisons ce genre de
manifestation pour soutenir
les actions de solidarité du

Secours populaire francais.
Car la pauvreté ne recule pas
a Dole.»

de la qualité de vie de 6 % et
gain de V02 (consommation
d'oxygene) de 17 % en moyen-
ne. Donc des bénéfices réels »,
se réjouit Loic Marcelis.

Le projet est mené en lien
avec le CHU de Besancon, qui
apporte un soutien logistique et
humain, avec le renfort ponc-
tuel du professeur Marie-Fran-
ce Seronde. Une collaboration
dont se félicite Gilles Chaffan-
ge, directeur du centre hospita-
lier. « Une étude de besoins
mantre qu'en 2018, seulement
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QUELQUES CHIFFRES

Sur la période de septem-
bre au 15 décembre 2020
puis du 16 mars a septem-
bre 2021, 208 patients ont
été admis : 173 en hopital
de jour, 28 en hospitalisa-
tion compléte, sept mix-
tes. Parmi ces patients,
62 sont atteints de trou-
bles coronariens, 25 %
sont insuffisants cardia-
ques, 10% de valvulaires,
et 3% étaient porteurs
d’assistance ventricule
gauche.

2019 séances d'activités
physiques adaptées et
111 séances de kiné ont
ét¢ dénombrées. 26 pa-
tients ont suivi des séan-
ces de psy, 93 ont fait de la
sophrologie, cing ont bé-
néficié d'une prise en
charge en tabacologie.
Un questionnaire de satis-
faction a été remis a cha-
que sortant. 131 person-
nes l'ont complété. 60 %
attribuent la note « excel-
lente » au centre, 47 % ont
opté pour l'appréciation
« trés bien ».
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Une étude de

besoins montre
qu'en 2018,
seulement un tiers
des patients
coronariens

ouvaient

énéficier d’'une
rééducation ”

Gilles Chaffange,
directeur du centre
hospitalier Louis-Pasteur

un tiers des patients corona-
riens pouvaient bénéficier
d'une rééducation, ce taux chu-
tant a 14 % pour 'insuffisance
cardiaque décompensée. Le
manque était donc flagrant ! »
Le voici réparé.
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Almanach du Pére Benoit

Le seul avec autant
d’informations pratiques !
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