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POMMARD

Inés Alzingre, grand espoir
du BMX a seulement 14 ans

Adhérente au Beaune
BMX, la Pommardoise,
Inés Alzingre, dgée de
14 ans, n’en finit plus
de collectionner les
meilleures places lors
des compétions natio-
nales et internationa-
les. Portrait d’une jeu-
ne graine de
championne.

s I'age de cinq ans, Inés

Alzingre a eu 'envie de rou-
ler en BMX mais une fracture au
poignet I'a retardée d'un an puis,
en quelques années, elle s'est
construite dans cette discipline
sportive et a intégré en 2017 le
club de Beaune. Cette passion lui
avait été transmise par ses pa-
rents connaissant cette associa-
tion créée en 1978 et les résultats
de leur fille en compétition mon-
trent qu'ils ont eu raison.

La motivation d'Inés se trouve
dans les entrainements sur la pis-
te beaunoise deux ou trois fois
par semaine. Aprés la classe, ala
maison, elle entretient sans reld-
che sa condition physique et son
renforcement musculaire.
D'ailleurs, la Pommardoise bé-
néficie d'un coach personnel
tant sur le plan sportif que men-

+ Employ

+ Boulanger €

tal. « Les deuxsont liés » précise-
t-elle.

Parmi les meilleures
pilotes européennes de sa
catégorie
En 2016, soit un an avant d'in-

tégrer le club beaunois, [nes Al-
zingre participe & une compéti-
tion sur la piste de Beaune, une
découverte pour elle. Par ses
qualités sportives elle a supplan-
té ses rivales en étant sacrée
championne de Bourgogne Fran-
che-Comté en catégorie pupille.
Elle récidive en 2019, en tant que
benjamine. Pour elle, désormais,
les compétitions s’enchainent
méme si elles ont été freinéespar
la crise sanitaire. Inés participe
en 2018 au challenge Nord-Est,
se qualifiant aux championnats
de France puis d’'Europe, termi-
nant avec une superbe place de
quatrieme en 2018. Une perfor-
mance quelle a récidivé cette
année & Zolder en Belgique.

Les Jeux Olympigue en ligne de
mire

Elle concourt également aux
coupes de France se déroulant
sur cing week-ends sur tout le
territoire.
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Inés Alzingre dans ses ceuvres. Photo Cyril Quére

A 14 ans, résolue, motivée et
pleine de ressources, Ines Alzin-

gre ne pense qu'a progresser
dans son sport, présent aux Jeux

les 3 et 4

SON PALMARES

> 2018 : qualification et
participation aux cham-
pionnats d’Europe ;

= 2019 : participation aux
huititemes de finale des
championnats du monde a
Zolder (Belgique) ;

> 2020 : pilote nationale
et cinquiegme des cham-
pionnats de France chez
les 13 ans féminins ;

= 2021 : quatriéme aux
championnats d’Europe a
Zolder ; neuviéme aux
championnats de France a
Avensan (33).

Olympiques.

Drailleurs, son riche palmarés
lui permet d'avoir une petite pen-
sée pour les ] O, pas ceux de Paris
2024 mais pourquoi pas a ceux
de Los Angeles en 2028.

Enfin, méme si ses parents la
soutiennent compléetement, ils
souhaitent créer une association
afin de trouver du sponsoring
pour aider financiérement leur
fille dans ses nombreux déplace-
ments mais aussi dans le domai-
ne des équipements.

Jean Pierre LEY (CLP)
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Ouvert du lundi au samedi de 8h30 a 20h et le dimanche de 9h a 12h30. Suivez nous sur Facebook @eleclerc.beaune
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